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Needs of people living  
with dementia and 
their informal caregivers 
for activating interventions
Netta van ‘t Leven
This thesis focuses on the needs of people living with dementia and their informal 
caregivers for activating interventions. We studied the impact of dyadic, activating 
interventions for people with dementia and their caregivers. The interventions were 
aimed at maintaining meaningful activities and using the affected person’s remaining 
capacities to support both people with dementia and their caregivers. Professionals 
such as physicians and case managers see a lot of people with dementia who may 
profit from these activating interventions. However, knowledge about matching 
dyadic, activating interventions to person-specific needs and preferences is needed. 
We therefore developed criteria for the assessment of activity needs that might help 
referring professionals estimate the appropriateness of dyadic, activating inter-
ventions, and evaluated them on recognizability and usefulness in clinical practice. 
Referring professionals can use these criteria to improve the assessment of activity 
needs of people with dementia and caregivers.  
Still, greater awareness of the impact of strength-based and enabling approaches, 
such as dyadic, activating interventions is needed. 
 
Dit proefschrift gaat over de behoeften van mensen met dementie en hun  
mantelzorgers aan activerende interventies. We onderzochten de impact van  
deze activerende interventies voor mensen met dementie en hun mantelzorgers  
als koppel. De interventies benutten de nog aanwezige capaciteiten van de  
persoon met dementie om hen beiden ondersteuning te bieden bij het behouden  
van betekenisvolle activiteiten. Professionals zoals artsen en casemanagers zien 
veel mensen met dementie, die gebaat kunnen zijn bij de activerende interventies.  
Maar er is meer kennis nodig over de aansluiting van deze interventies op de 
individuele behoeften en voorkeuren van de persoon met dementie en mantel- 
zorger. Daarom ontwikkelden wij criteria om behoeften en voorkeuren gericht op 
betekenisvolle activiteiten te inventariseren. We toetsten deze criteria op herken-
baarheid en bruikbaarheid in de klinische praktijk. Deze criteria kunnen professionals 
helpen bij het verwijzen naar passende activerende interventies voor mensen met 
dementie en hun mantelzorgers.  
Daarnaast is meer aandacht nodig voor benaderingen die uitgaan van mogelijk- 
heden van mensen met dementie, zoals deze activerende interventies. 
 
